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!ेड 6-8 
.ुल 1डि456ह8ले .ुल छो;न ेजो>खममा रहेका 

@वBाथDका लाEग .ुलको क1रयरसGHी 
सIाह नी@तमा आधा1रत रही सफलताको योजना 

@वकास गन) आवMक छ। 
 
 
 
 
 
 

!ेड 9 
.ुल 1डि456ह8ले देहायका काय) 
गनु)पछ) : 

• Pेड 9 Qवेश दे>ख Pेड 12 सS सब ै@वBाथDका लाEग दीVाW 
(Pेजुएसन) योजना @वकास गरी कायम गनY 
• QZेक वष) कुन ै@वBाथD हाइ.ुल 1ड]ोमा जान यो^ न_ने 

जो>खममा रहेको प1हचान भएमा अcभभावकलाई सूEचत गनY 

– तपा$लाई आ(ो या+ामा चा.हन ेजानकारीका ला6ग यी आइकनह9मा :;क गनु=होस्। 

 
 

AलBक 6छटै आउँदै छ! 
 

 
 

!"!क$रगाट)नदे-ख  
/ेड 5 स2 
तपा$लाई आfो बgाQ@तको आशा र सपना बार े
Eछटो सोEचयो भiे क1हjै _ँदैन; थप 
जानकारीका लाEग Qारlmक बाल माग)Eच+ 
हेनु)होस्। 

 
 
 

14 वष& 'ँदा 
.ुल 1डि456ह8ले oEpकृत rशVा काय)sम (Individualized 
Education Program, IEP) मा एउटा 5ािuजसन योजना बनाउनुपछ)  जुन 
@वBाथD 14 वष) वा उपयुp भएमा Zोभvा कम उमेरको _ँदा लाग ू_w। 
अपाxगता भएका ओहायोबासीका लाEग अवसरह8 अWग)त अपाxगता 
भएका ओहायोबासी oावसाEयक पुनzा)पना सेवाका लाEग  आवेदन {दन 
यो^ छन्। 

 
 

 स,भ.स /ाजा 1 

 
 
 
 

स,भ.स /ाजा 2 
 16 वष& 

य{द तपा$को बgाले @वकासा|क अपाxगता 
सGHी काउ}ी बोड)को सेवाह8 Qा~ गद�छ 
भन ेयो समयमा यो^ता समीVा ग1रw। 

 

17 वष& 
.ुल 1डि456ले तपा$ र तपा$को बgालाई 18 वष)को 
उमेर पुगेपEछ ग1रनुपनY अEधकार ह�ाWरणको बारमेा 

जानकारी गराउनुपछ)  
 
 
 
 
 
 

तपा3को ब7ा हाइ:ुल  
ग>?मा पुAो 

.ुल 1डि456ले बgाको Qदश)न  
सारांश Qदान गनु)पछ)  

 

 18 वष& 
अcभभावकले @वगतमा गर ेज�ै केही कानुनी र शैcVक 
छनोटह8 गनY अEधकार र rजSेवारी @वBाथDसँग _w, ज� ै
आfो IEP �ीकृत गनY। 
 

 

22 वष& 
 oEpह8 अब ओहायोमा अपाxगता भएका oEpसGHी rशVा ऐन 

(Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) अWग)त 
cनःशु� उपयुp साव)जcनक rशVा (Free Appropriate Public 
Education, FAPE) का लाEग यो^ छैनन्। 
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तपा$को माग) या+ाको तयारी 
सुटकेसका ला(ग *ा+कङ आव/कताह2 
कुन ैपcन रा�ो या+ामा ज�ै, योजना बनाउँदा यसले तपा$लाई बाटोमा आफूले चाहेको धेर ैगन) र या+ाको आनv cलन म�त गन) स�छ। तपा$को 
"5ािuजसन सुटकेस" मा तपा$ र तपा$को बgालाई हाइ.ुलपEछ जीवनको तयारीमा म�त गनY धेर ैवेबसाइट, �ोतसामPी र उपकरणह8 छन्। 
तपा$ले आfो 5ािuजसन या+ाका लाEग तयारी गदा) आfो बाटो Eछचो�न तपा$को सुटकेस र यो 5ािuजसन माग)Eच+ Qयोग गनु)होस्। यो 
5ािuजसन माग)Eच+ प�ाएर तपा$ आfो बgालाई .ुलबाट cन.ेर पो�सेके�री जीवनमा अEघ ब�न ेकाय)मा सहयोग गन)का लाEग रा�ोसँग 
तयार _नुपछ)। 

• एजे�ी प1हjाउने उपकरण (Agency Navigation Tool) - एजे�ी प1हjाउने उपकरण आधारभूत जानकारीका साथ ैकुन ैयुवाको 
वय.तामा 8पाWरणको समयमा संल� _न स� ेमु� एजे�ीह8को बारमेा Qदान गनY �ोत हो। यो उपकरण युवाह8, उनीह8को 
प1रवार, .ुल र एजे�ीह8का लाEग उपयोगी छ। 

• अcभभावकका लाEग क1रयर जो;न े�ेमवक)  माग)दश)न (Career Connections Framework Guide for Parents) - क1रयर 
कने�न �ेमवक)  भनेको प1रवारह8लाई क1रयरसँग जो1डन ेसGHमा Qे1रत गरी घरमा न ैबसेर क1रयरसँग जो1डन ेसेतुह8 cनमा)ण गन) 
म�त गनY एउटा माग)दश)न हो। 

• चा1ट� ङ द लाइफकोस) (Charting the LifeCourse) - चा1ट� ङ द लाइफकोस) �ेमवक)  भनेको अपाxगता भएका oEp र @तनका प1रवारह8ले 
@वचार, दरू�>� र ल�ह8लाई oवlzत गन)का साथ ैसम�ा समाधान गन), {दशा प1हjाउन र सहयोगका लाEग वकालत गन) Qयोग ग1रने 
उपकरणह8को समूह हो। 

• अपाxगता लाभह8 101 (Disability Benefits 101) - अपाxगता लाभह8 101 ले तपा$लाई रोजगारी, �ा� कभरजे र लाभह8बार ेउपकरण र 
जानकारी Qदान गद)छ। oEpह8ले कसरी काम र लाभह8 सँगसँग ैअEघ ब�न स�छ भiे कुरा rस� स�छन्। 

• Qारlmक 5ािuजसन योजना (Early Transition Planning) - प1रवार र साझेदारह8ले ज@त Eछटो वय.ताको बारमेा सो� था�छन्, 
युवाह8 अगा1ड आउन ेकुराका लाEग Z@त न ैरा�ोसँग तयार _wन्। यो साइटमा रहेका @वcभi �ोतसामPी, सहयोग र ग@त@वEधह8 हेनु)होस ्
जसले युवा rशVाथDह8लाई एउटा सफल वय. जीवन क�ो दे>खन स�छ भiे बार ेसो� सु  गनY काय)मा स@sय 8पमा सहभागी _न 
म�त गद)छ। 

•  अcभभावक परामश)कता) (Parent Mentors) - प1रवारह8लाई उनीह8को बgाका लाEग @वशेष rशVा Q@sया र सेवाह8बार ेबु¡ म�त 
गन) ओहायोका अcभभावक परामश)कता)ह8 उपल¢ छन्। Ohio State University र Ohio Department of Education को ओहायो 
£ार}े मे}र Qोजे6 (Ohio Parent Mentor Project) वेबसाइटमा तपा$ले ओहायोमा रहेका अcभभावक परामश)कता)ह8 भे1टने 
ठाउँबार ेजानकारी (न�ांकन), @वशेष rशVा Q@sयाको माग) प1हjाउन म�त गनY cभ1डयो तथा उपकरण र घरमा न ैrस�का लाEग 
�ोतसामPीह8 पाउनु_नेछ। 

• The Ohio Coalition for the Education of Children with Disabilities) - Ohio Coalition for the Education of Children with 
Disabilities (OCECD) ओहायो रा¥भ1र काय) गनY गैरनाफामुखी संzा हो जसले ओहायोका अपाxगता भएका rशशु, भख)र 1ह¦ ;न सु  गरकेा 
बgा, बालबाcलका र युवाका प1रवार, rशVा Qदायक र उनीह8लाई सेवा Qदान गनY एजे�ीह8लाई सेवा तथा सहयोग उपल¢ गराउँछ। 

• Ohio Department of Education State SupportTeams - �ेटवाइड rस�म अफ सपोट)को एउटा 1ह§ा रहेको �ेट सपोट)  टीमले 
ओहायोका QZेक बालबाcलकाको गुण�रीय rशVामा प_ँच सुcनc¨त गन) cनरWर सुधार Q@sया माफ) त .ुल, प1रवार, Vे+ीय साझेदारह8 र 
rशVा @वभागसँग सहकाय) गद)छ। 

• राइज अप (Rise Up) - राइज अप 14 दे>ख 21 वष) सSका 5ािuजसन उमेरका युवाका लाEग अपाxगता भएका oEpह8को अEधकार हेनY 
संzा Disability Rights Ohio (DRO) ©ारा @वकास  ग1रएको एउटा माग)दश)न पुª�का हो। यस पुª�कामा oEpह8 वय. भएपEछ 
उनीह8ले अनुभव गन) स� ेप1रlz@तह8को बारमेा उपयोगी जानकारी छ। 

• �ेबल खाता (STABLE Account) - �ेबल (STABLE) खाता अपाxगता भएका oEpह8का लाEग उपल¢ रहेको लगानी खाता हो। �ेबल 
खाताह8ले तपा$लाई Medicaid वा स«]मे}ल से¬ु1रटी आ­ानी (Supplemental Security Income, SSI) ज�ा साव)जcनक लाभका 
काय)sमका लाEग यो^ता नगुमाई पैसा बचत गन) र लगानी गन) सहयोग गद)छ। तपा$को �ेबल खातामा भएका आ­ानीह8मा संघीय 
सरकारले लगाउने आयकर ला®ैन, तर यो सु@वधा तपा$ले सो आ­ानी  यो^ अपाxगता खच) (qualified disability expenses) cभ+ रहेर 
खच) गदा)सS मा+ _नेछ। 

• रा¥oापी प1रवार सहभाEगता केD (Statewide Family Engagement Center) - Ohio Statewide Family Engagement Center 
ले @वBाथD, अcभभावक, �ाहारकता), .ुल cलडर र क°ुcनटी साझेदारह8लाई एकअका)सँग सकारा|क र काय)गत सGHह8 cनमा)ण गन) 
सशp±करण गरी @क�रगाटYनदे>ख Pेड 12 सSका @वBाथDह8को शैcVक सफलतामा सहयोग गन) सVम बनाउनछे। 
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तपा$को ब(ा )*)क+रगाट/नदे3ख 5ेड 5 स8मा छ 
तपा$ले आ(ो ब+ाको जीवनका ला1ग आशा गरकेा कुराबार े1छटो सो9 र कुरा गन: था<लयो भ?े क@हBै Dँदैन। 

• HारIJक हKLेप (Early Intervention, EI) भनेको राMNापी Hणाली हो जसले PवकासाQक @ढलाइ वा 
अपाUगता भएका 3 वष: मु<नका योY बालबा<लकाका अ<भभावकहZलाई सम\याQक सेवाहZ Hदान गद:छ। EI 
हे] मी ^ो (Help Me Grow) सहयोग Hणालीको @ह_ा हो। PवकासाQक अपाUगता भएका N1`हZका ला1ग 
रहेका यी सेवा तथा सहयोगहZ काउbी Kरमा PवकासाQक अपाUगता हेनc तपा$को dानीय काउbी बोड: अफ 
डेभलपमेbल @डसअयाPब<ल@टज (County Board of Developmental Disabilities, CBDD) gारा Hदान 
ग@रh। CBDD ले योYता <नधा:रण गद:छ, तपा$का आवjकताहZको मूBाUकन गद:छ र कुन सेवाहZले 
तपा$लाई सबभlा राmोसँग सहयोग गन: सnछन् भ?ेबार ेसम\य गद:छ।  HारIJक हKLेप योYताबार ेथप 
जानकारीका ला1ग यस <लUकमा pqक गनु:होस्। 

• Ohio Department of Education ले तपा$लाई आ(ो ब+ाको यस सानो उमेरदेrख नै tशLाको माग: 
प@हBाउन मuत गन:का ला1ग HारIJक बाल माग:1चw प<न tसज:ना गदxछ। यो नयाँ yोतसाम^ी हेन:का ला1ग केही 
म@हनामा @डपाट:मेbको वेबसाइट हेनु:होस्। 

• Ohio Department of Education सँग  HारIJक zाि|जसन योजना बनाउने काय:मा प@रवार र }ुलहZलाई 
सहयोग गनc उपकरणहZ छन्। उदाहरणका ला1ग,  Charting the LifeCourse जKा उपकरणहZले 
प@रवारहZलाई zाि|जसन बारकेो कुराकानी सु~ गन: मuत गन: सnछन्। 

 

तपा$को ब(ा 5ेड 6-8 मा छ 

•  Pव�ाथ� सफलता योजना  भनेको Pव�ाथ� र PतनीहZका प@रवारहZलाई क@रयर ल� हाtसल गन:का ला1ग 
शै<Lक आवjकताहZ बु� सहयोग गनc Pव�ाथ�-के�Dत HP�या हो। य�द तपा$को ब+ा }ुल छो�ने जोrखममा 
छ भने, तपा$को ब+ाको }ुल @डि�z�ले उनीहZका ला1ग Pव�ाथ� सफलता योजना बनाउन ज~री Dh। 

• }ुल @डि�z�ले Pव�ाथ� सफलता योजना बनाउनु अ1घ तपा$लाई यस योजनाको Pवकासमा सहयोग गन:का 
ला1ग बैठकमा आम�Tत गनु:पछ:। तपा$को ब+ाको Pव�ाथ� सफलता योजना Pवकास ग@रसकेप1छ सो योजना 
प<न }ुल @डि�z�ले तपा$सँग साझेदारी गनु:पछ:। 
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तपा$को ब(ा 14 वष=को >ँदैछ 
• तपा$को ब+ाको }ुल @डि�z�ले तपा$को ब+ाका ला1ग एउटा zाि|जसन 
योजना बनाउनुपछ: , N1`कृत  tशLा काय:�म (IEP) को ख� 5। 

• तपा$को ब+ाको }ुल @डि�z�ले  उमेर सुहाउँदो   zाि|जसन मूBाUकन (Age-Appropriate Transition 
AATA) माफ: त तपा$को ब+ाको बारमेा जानकारी सUकलन गनcछ। यो जानकारीमा तपा$को ब+ाको रोजाइ 
(Preferences), ~1च (Interests), आवjकता (Needs) र सबल पLहZ (Strengths) पद:छन् - यो 
जानकारीलाई क@हलेकाह� छोटकरी PINS भनेर उ�ेख ग@रh। 

• तपा$को ब+ाको }ुल @डि�z�ले zाि|जसन योजना tसज:ना गन: AATA HP�या माफ: त सUकलन ग@रएको 
जानकारी Hयोग गनु:पछ:। तपा$को ब+ाको zाि|जसन योजनामा देहायका कुरा बार ेजानकारी समावेश Dनेछ: 

- zाि|जसन सेवाहZ, 

- अ�यन गनc पा��म, 

- HtशLण र tशLासँग स���त पो�सेके�री ल�हZ 

- �तT जीवन tजउने सीपसँग स���त पो�सेके�री ल�हZ (य�द उपयु` भएमा), र 

- HPत�धा:Qक एक�कृत रोजगारसँग स���त पो�सेके�री ल�हZ। 
 

तपा$को ब(ा 5ेड 9 *वेश गदBछ 
• 9औ ं^ेडबाट सु~ भई दीLा� नDँदास  जारी रहने गरी तपा$को ब+ाको }ुलले एउटा  हाइ}ुल दीLा� 
योजना Pवकास गन: तपा$को ब+ासँग काम गन: (र तपा$लाई यस HP�यामा आम�Tत गन:) आवjक छ। 

• Pव�ाथ�हZका ला1ग हाइ}ुलबाट दीLा� Dन पूरा गनु:पनc धेर ैआवjकताहZ छन्। दीLा� योजनाले ती 
आवjकताहZ पूरा गन: तपा$को ब+ाले के गनु:पछ:  भनेर 1चwण गनु:पछ:। यो योजना वाPष¡क Zपमा 
अ�ाव1धक Dने Dनाले यसले दीLा� आवjकताहZ पूरा गनc �ममा तपा$को ब+ाको सफलता (वा 
¢समा रहेको कमी) को अ<भलेख गनु:पछ:। य�द तपा$को ब+ा एक वा एकभlा बढी आवjकताहZमा 
प1छ परकेो कारणले दीLा� नDने जोrखममा छ भने }ुल @डि�z�ले तपा$लाई सू1चत गनु:पछ:। 
 

 
 

IEP 

 
 
 

माग$दश$न
को भाषा 
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सCभEस Fाजा 1 
प@हलो स<भ¡स £ाजामा तपा$को ब+ाका ला1ग 14 वष:को उमेर वरपर Pवशेष Zपमा साl<भ¡क Dने जानकारी छ। प@हलो 
<लUकले तपा$लाई उमेर सुहाउँदो zाि|जसन मूBाUकन (तपा$ले यसलाई AATA भ?े गरकेो सु? स¤ुDh) का 
ला1ग एउटा योजना माग:दश:नमा लैजाh। तपा$को ब+ालाई उनीहZको जीवनका ल�हZ हाtसलमा मuत गनc ¥ान र 
सीपहZ Pवकास गन: आवjक पनc tशLा, HtशLण र सहयोग Hा¦§मा मuत गन:का ला1ग उमेर सुहाउँदो zाि|जसन 
मूBाUकन गनु: महTपूण: छ। दोyो <लUकको सूचक 13 चेक<ल�ले HtशLण, tशLा, रोजगारी र �तT जीवन tजउने 
सीपहZका Lेwमा उपयु` पो�सेके�री ल�हZ छन् वा छैनन् भनी <नधा:रण गन: तपा$ र तपा$को ब+ाको N1`कृत 
tशLा काय:�म (IEP) टीमलाई माग:दश:न गन: स¤े H©हZ HKुत गद:छ। यी उपकरणहZले तपा$को ब+ाले 
हाइ}ुलप1छको जीवनका ला1ग तयारी गदा: उनीहZलाई सहयोग गनc कुरामा तपा$लाई मuत गन: सnछ। 

 
• उमेर सुहाउँदो zाि|जसन मूBाUकन योजनास��ी माग:दश:न 
• सूचक 13 चेक<ल� - (!ल#क प&छ रा*खने छ) 

 

तपा$को ब(ा 16 वष=को भयो 

• जब तपा$को ब+ा 16 वष:को Dh, य�द तपा$को ब+ा PवकासाQक अपाUगता हेनc काउbी बोड: अफ डेभलपमेbल 
@डसअयाPब<ल@टज अ�ग:त पाइने सेवाहZका ला1ग योY छ भने PतनीहZको योYता अब बालबा<लकाको योYता 
<नधा:रण गनc दKावेज (Children’s Ohio Eligibility Determination Instrument, COEDI) मा आधा@रत Dनेछैन। 
PतनीहZको योYता अब सम^ योYता <नधा:रण गनc Ohio Eligibility Determination Instrument (OEDI) 
माफ: त <नधा:रण ग@रh। य�द तपा$को ब+ाले यी सेवाहZ Hा§ गदxछ र तपा$ले PतनीहZलाई जारी राª चाहनुDh 
भने, OEDI Hयोगकता: माग:दश:नले तपा$लाई यस HP�यामा मuत गन: सnछ। 
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सCभEस Fाजा 2 
दोyो स<भ¡स £ाजामा ओहायो आइडी र ¬ाइभर लाइसे­ Hा§ गनc बार ेजानकारी Hदान गनc दईु <लUकहZ रहेका छन्। 
फोटो स@हतको आइडी काड: प@हचान गनc Hयोजनका ला1ग माw Dन् र तपा$को ब+ा हराएमा यसले उनीहZलाई प®ा 
लगाउन मuत गन: सnछन्। ओहायो आइडी काड:का ला1ग कुनै ¯ूनतम उमेर तोPकएको छैन। 15 ½ वष:को उमेरमा एउटा 
अdायी ¬ाइ<भङ अनुमPतपw Hा§ गन: सPकh र ¬ाइ<भङ अनुमPतपw <लएको छ म@हना प1छ एउटा परीLण कालको 
¬ाइभर लाइसे­ Hा§ गन: सPकh। 

• �ेट आइडी 

• ¬ाइभर लाइसे­ 
 
 
 
 
 

 

तपा$को ब(ा 17 वष=को भयो 

• प@रप²ताको उमेर भनेको एउटा N1`लाई वय} मा<नने उमेर हो। ओहायोको प@रप²ता उमेर 18 वष: हो। 

• तपा$को ब+ा प@रप²ताको उमेर पु³ुभlा क�´मा एक वष: अ1घ, }ुल @डि�z�ले तपा$लाई र तपा$को 
ब+ालाई IDEA अ1धकारहZ 18 वष:को उमेरमा तपा$को ब+ालाई हKा�रण Dनेछ भनी सू1चत गनु:पछ:। तपा$को 
ब+ाको IEP ले तपा$ र तपा$को ब+ालाई उनीहZको अ1धकार बारमेा सू1चत ग@रएको छ भनेर उ�ेख गनु:पछ:। 
य�द आवjक भएमा 18 वष:को उमेरमा तपा$को ब+ालाई Hदान ग@रने सहयोगलाई <नर�रता �दन तपा$को 
}ुल @डि�z�को तपा$हZ सबैHPत दा1यµ रहh। 
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तपा$को ब(ा 18 वष=को भयो 

• तपा$को ब+ासँग आ(ै ला1ग <न<¶त कानुनी र शै<Lक छनोटहZ गनc अ1धकार र tज ेवारी Dh। 
 

 

तपा$को ब(ा हाइKुल गNOमा पुPो 
तपा$को ब+ा वय} जीवनको याwामा जान तयार छ। PतनीहZको सुटकेस PतनीहZको याwाभर सहयोग गनc 
yोतसाम^ीहZले भ@रएको छ। 

• जब तपा$को ब+ा हाइ}ुलबाट दीLा� Dhन् वा हाइ}ुल छो�छन्, तपा$को ब+ाको }ुल @डि�z�ले 
तपा$को ब+ाको शै<Lक र काय:गत Hदश:नको  सारांश उपल· गराउनुपछ:। यस सारांशमा तपा$को ब+ालाई 
उनीहZको पो�सेके�री ल�हZ Hा§ गन: मuत गन: स¤े tसफा@रसहZ प<न रहनुपछ:। 

• तपा$ले आ(ो ब+ालाई Hदान ग@रएका tसफा@रसहZमा HगPत गन: मuत गररे उनीहZको पो�सेके�री 
सफलताका ला1ग सहयोग गन: स¤ुDh। 

 

 

तपा$को ब(ा 22 वष=को भयो 

• तपा$को ब+ा अपाUगता tशLा ऐन (IDEA) अ�ग:त Hा§ Dने <न:शु¹ उपयु` साव:ज<नक tशLा (FAPE) का 
ला1ग अब योY छैन। य�द तपा$को ब+ा }ुल वष:मा 22 वष: पुगेको छ भने }ुल @डि�z� नीPतले तपा$को 
ब+ाले @डि�z�को }ुल वष: पूरा गन: सnछ Pक सºैन भनेर <नधा:रण गनcछ। 

 


